
Récit de Helda 

 

Vivant à Arjuzanx de fin octobre à début mars, j'ai écouté les guides du site parler de 

nous les grues avec passion et intelligence. 

Mais également énoncer des généralités or nous sommes toutes différentes comme 

vous-mêmes les humains êtes uniques. 

Je vais donc vous raconter un peu ma vie certainement légèrement différente de 

celle d'Angelika, Holga ou Markus... 

Je suis née à Hornborgasjön en Suède en avril 2017 un peu avant mon frère 

Johannes dans un nid bâti dans les marais par mes parents. 

Papa et maman se sont relayés un mois durant pour couver les 2 œufs, tout 

naturellement sans prise de bec ! 

J'ai littéralement éclaté la coquille de l'œuf, pressée de sortir, me sentant confinée, 

ayant hâte de découvrir ce qui m'entoure. 

Rapidement nous avons quitté le nid Johannes et moi et on nous a enseigné le vol 

en V mais jeunesse oblige, nous faisions des X, des Y et même des O en volant avec 

les copains. 

Remontée de bretelles garantie! 

En effet le vol en V permet aux jeunes de connaître l'itinéraire grâce à des repères 

topographiques indiqués par les adultes; il permet aussi de choisir des courants 

favorables et des températures clémentes: Bref, le V c'est la Vie! 

C'est notre GPS à nous qui nous permet de parcourir 2 fois par an plus de 2500 km. 

Lorsque j'ai soufflé mes 4 printemps, une tache rouge est apparue sur ma tête. 

En effet lors de la saison des amours et dés le début de l'âge adulte c'est ainsi que 

nous les grues montrons notre attirance pour le sexe opposé. 

C'est ainsi que j'ai rencontré Jesper. 

Il venait de Finlande ce qui n'a pas posé de problèmes à mes parents car chez nous 

la notion d'étranger n'existe pas et vos frontières sont pour nous des lignes 

totalement imaginaires. 

A ma vue, la tache rouge de Jesper a carrément clignoté! 

N'étant pas particulièrement coquette, j'avais juste négligemment caressé une 

plaque de givre avec mes ailes, ce qui illuminait mes plumes grises de paillettes. 

La parade nuptiale est assez convenue: le couple fait de petits pas, sautille, déploie 

ses ailes. 

Jesper et moi poussions des cris de plus en plus intenses, formions un cœur avec 

notre cou, ondulions de la tête aux pattes dans de savantes chorégraphies dont vous 

les humains vous inspirez parfois paraît-il... 

Le coup de foudre! 



Malgré tout pour entretenir la flamme et consolider le lien, nous inventons d'autres 

danses et gestuelles. 

De notre union sont nés 2 petits et de nouveau cette année 2022 nous avons pris la 

direction d'Arjuzanx et ses rituels. 

A noter que lors de notre migration, si l'une d'entre nous est en difficulté, elle 

trompette différemment et 4 ou 5 autres grues se détachent pour la réconforter, la 

soutenir et l'encourager. 

Donc la fraternité fait aussi partie de nos valeurs. 

Ce 27 février, nous vous avons vu arriver les voisins de votre Lot et Garonne. 

Une escadrille de 28 qui ne respectait pas le V? 

Du coin de l'œil nous ne ratons rien (normal, vous venez bien pour nous observer) 

L'une s'installait seule dans un nid, d'autres par 2...il y avait même un dortoir 

qu'entre nous, nous avons baptisé "le dortoir des grâces" (avec un c) car plus proche 

de notre fonctionnement. 

Ce qui nous a interrogé est: pourquoi ne marchez vous pas à 4 pattes comme les 

chevreuils et les sangliers alentours? 

Pourquoi vous dressez vous sur vos 2 pattes arrières et de ce fait utilisez 2 bâtons ce 

qui vous fait 6 pattes? 

A quel moment ça a bugué dans votre évolution? 

Bon, sachant que vous veniez pour nous, hissés en haut d'une tour de 18 mètres, sur 

ma proposition nous avons décidé de vous offrir un beau spectacle. 

Alourdies par les 125g de maïs, de vers de terre et de rares insectes, nous avons 

rentré notre ventre, pardon notre jabot, afin de vous offrir un profil élancé et 

gracieux. 

Nous sommes arrivées de toutes les directions, à 2, à 4 ou groupées par vagues 

successives, trompettant haut et fort! 

Il fallait vous voir sautiller dans la tour d'une fenêtre à l'autre! 

Jumelles, appareils-photos...nous y sommes habitués. 

Nous vous avons offert un feu d'artifices que vous méritiez grandement. 

En tout cas, si vous revenez, Jesper et moi vous invitons à venir dormir avec nous au 

dortoir des grues, dans 20 cm d'eau, en toute amitié et ainsi vous nous verrez de 

plus prés. 

Nous dormons sur une ou 2 pattes mais vous, vous ferez comme vous le souhaitez, 

nous respecterons vos habitudes de vie. 

A l'automne ou à l'hiver prochain peut-être dans nos belles Landes. 

Amicalement 

Helda 

 


