
Cape ou pas cap’ ?

Sept courageuses ce mercredi à Saint Pastour, 
Nous nous sommes équipées, le froid et la pluie fine

Étaient prévus pour pimenter notre parcours.
Du soleil, toujours du soleil … cela devient à force, de la routine !

En belles plantes, nous apprécions d’être arrosées.
Agréable rando proposée par Josseline

Et aucune d’entre nous ne l’aura regretté.
Un sentier balisé autour de la colline, 

Dominant les vallées en dégradé de gris,
D’où émergent comme en rêve, des « Pech » fantomatiques.

Agréable rando douce, un chemin bien choisi
Toute chose sous ce ciel prend un air romantique.
Josseline sait nous nommer les plantes et les fleurs

Qui bordent le sentier, randonnée botanique
Car au bord du chemin, ce printemps de douceur
A fait  éclore aussi quelques plantes endémiques.

Le muscari élevé ne manque pas de toupet, 
Sur le bord du ruisseau, la discrète « clandestine ».

De l’arbre de Judée s’élance le bouquet 
Josseline connaît aussi les plantes de médecine ... 
Plus humides que boueux les chemins parcourus,
Quelques éclats de rire qui fusent sous les capes,
Et puis nous revenons, tranquilles et détendues
Vers ce charmant village où la dernière étape

Chez une pastouraise enfin nous mènera.
Son jardin s’ensoleille de Sedum Palmeri.

De savoureux  croquants, Elle nous régalera. 
L’accueil est chaleureux, nous sommes à l’abri.

- Marguerite 12 avril 2023 -

(Merci à Josseline et Élisabeth)


